
 

  

TERRE SCANDINAVE E FIORDI 
Dal 25 luglio al 02 agosto 2025  

 

 
Le terre scandinave sono il perfetto mix europeo  

tra storia, cultura e natura e da sempre 
incantano i viaggiatori di tutte le età…Un viaggio da non 

perdere tra navigazione e terraferma. 
 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 

Min 20 pax     € 2.990,00 
SUPPLEMENTO SINGOLA  €   550,00 

 
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO IMA  €      85,00 
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO NOBIS  €    120,00 

 
CONTRIBUTO AI SOCI DLF ROMA - € 30,00 



 
 

  
     DLF Roma   

  Via Bari, 22  www.dlfroma.it 
00161 - Roma   

PROGRAMMA 
 
01° GIORNO - 25 LUGLIO: ROMA/COPENHAGEN 
Ritrovo dei Sig.ri Partecipanti a Roma Fiumicino in tempo utile per il disbrigo delle pratiche d’imbarco del 
volo per Copenhagen. Arrivo nella capitale nonchè città più popolosa della Danimarca. Trasferimento 
in hotel all’ hotel Scandic Copenaghen o similare e check-in in camere riservate. Cena e pernottamento.  
 
02° GIORNO - 26 LUGLIO: COPENAGHEN/AARHUS 

Prima coIazione a buffet in hoteI e 
incontro con la guida 
accompagnatrice e inizio del tour 
panoramico della capitale danese. La 
storia di Copenaghen inizia intorno 
all'anno 800, quando la città sorse 
attorno ad un piccolo villaggio di 
pescatori. Dall'anno 1300 divenne 
capitale e ora è possibile apprezzarne 
l’architettura antica, i vivaci quartieri e il 
porto di Nyhavn. L’aspetto millenario di 
Copenaghen si fonde con la sua vitalità 
da metropoli moderna, respirabile in 
teatri, musei, ristoranti e negozi. Tra i 
maggiori punti della città vi sono: il 
Palazzo di Amalienborg, casa dei reali di 
Danimarca, il Palazzo Christianborg, 
dove ha sede il Parlamento danese, il 

Museo Nazionale di Storia e l'edificio della Borsa. Per concludere il tour non può mancare la famosissima 
e conosciutissima statua della Sirenetta. Pranzo libero e continuazione per Odden, dove ci si imbarcherà 
sul traghetto che porta ad Aarhus. Trasferimento all’hotel Scandic The Mayor o simiIare, cena e 
pernottamento.  
 
03° GIORNO - 27 LUGLIO: AARHUS/HIRTSHALS - CROCIERA NOTTURNA 
Prima coIazione a buffet in hoteI e inizio della giornata con una passeggiata panoramica di Aarhus, la 
seconda città con maggiore densità abitativa della Danimarca, che è stata nominata Capitale 
europea della cultura nel 2017. La sua posizione strategica l'ha resa un fiorente luogo commerciale. Di 
grande rilevanza ad Aarhus, la Cattedrale romanico-gotica, alla quale non si mancherà di fare una 
sosta. A seguire, pranzo libero e tempo a disposizione per continuare a scoprire la città in autonomia. 
Nel pomeriggio ci si sposterà verso nord per raggiungere Hirtshals dove si salirà a bordo di una nave da 
crociera notturna, di linea Fjord Line o similare, che naviga verso la Norvegia. Sistemazione in cabina 
riservate, cena e pernottamento a bordo. 
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04° GIORNO - 28 LUGLIO: BERGEN 
Prima colazione a bordo e sbarco di prima mattina 
a Bergen. Spesso definita la "porta d’ingresso ai 
fiordi", Bergen è un vero gioiello della costa 
occidentale: situata tra sette montagne e 
circondata da fiordi spettacolari, offre un mix unico 
di natura selvaggia e vita urbana. Tempo a 
disposizione per una prima visita autonoma della 
città e pranzo libero. Sistemazione in hotel Comfort 
Bergen Hotel o simiIare e, nel pomeriggio, partenza 
per un giro panoramico della città con guida, 
durante il quale si potranno vedere luoghi più 
emblematici della città, tra cui il famoso mercato 
del pesce e il quartiere anseatico Bryggen, 
proclamato patrimonio dell'umanità UNESCO. 
Cena, rientro in hotel e pernottamento. 
 
05° GIORNO - 29 LUGLIO: BERGEN/FLAM/GOL 
Prima colazione in hotel e partenza di prima 
mattina per arrivare a Voss, dove si salirà sul treno 
diretto a Flåm; breve sosta a Myrdal  lungo il 
percorso per salire sulla famosa Flåmsbana, una 
delle ferrovie più ripide e panoramiche al mondo, 
che offre viste mozzafiato della natura norvegese, 
tra cascate, montagne e vallate. Arrivo a Flåm, 
dove sarà possibile consumare un pranzo (non 
incluso) con vista sul Sognefjord, anche chiamato 
"Re dei Fiordi", ovvero uno dei fiordi più lunghi e 
profondi del mondo, che si estende per oltre 200 
km nell'entroterra norvegese. Nel pomeriggio 
partenza verso Gol, percorrendo una strada che si 
snoda tra le montagne norvegesi. All’arrivo, 
sistemazione in hotel Storefjell Resort Hotel o similare, cena e pernottamento. 
 
 
06° GIORNO - 30 LUGLIO: GOL/OSLO  
Prima coIazione a buffet in hotel e partenza per Oslo, Proseguimento verso la capitale norvegese. Pranzo 
libero. Nel pomeriggio visita guidata di Oslo, incluso il Parco Frogner con il complesso scultoreo di 
Vigeland, passando per il municipio, il Palazzo reale e l'Opera. Tempo libero per scoprire le bellezze che 
questa città ha da offrire.e trasferimento in hotel Anker Hotel o similare. Check-in, cena e pernottamento.  
 
07° GIORNO - 31 LUGLIO: OSLO/STOCCOLMA 
Prima coIazione a buffet in hoteI e mattinata a disposizione per esplorare Oslo. Pranzo libero e, nel primo 
pomeriggio, partenza in treno veloce direzione Stoccolma, la capitale svedese costruita su quattordici 
isole e circondata dal Lago Mälaren e dal Mar Baltico, caratterizzata da grandi edifici pubblici, i palazzi, 
una ricca storia culturale di settecento anni e svariati musei. Sistemazione in hotel Clarion Stockholm o 
similare, cena libera e pernottamento.  
 
08° GIORNO - 01 AGOSTO: STOCCOLMA  
Prima coIazione a buffet in hoteI e incontro con guida IocaIe per una visita panoramica deIIa città 
durante Ia quaIe si ammirerà: iI magnifico panorama daI promontorio deIIa FjäIIgatan, Ia città vecchia 
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con iI PaIazzo ReaIe e Ia CattedraIe, iI giardino ed iI PaIazzo deI Municipio, I’isoIa di SödermaIm e I’isoIa 
di Djurgården, dove si trovano numerose attrazioni, tra Ie più importanti ci sono iI Iunapark Grona Lund, 
iI parco etnoIogico di Skansen ed iI Museo deI VasceIIo Vasa. Pranzo libero e pomeriggio a disposizione 
per shopping o per un’ulteriore visita della città in autonomia. Rientro in hotel, cena e pernottamento.  
 
09° GIORNO - 02 AGOSTO: STOCCOLMA/ROMA  
Prima coIazione a buffet in hoteI e trasferimento in aeroporto in tempo utile per la partenza del volo di 
linea di rientro a Roma. Arrivo all’aeroporto di Roma Fiumicino e termine del viaggio 
 
INFO TOUR 
La Quota comprende: 
-Voli di linea Roma/Copenaghen e Stoccolma/Roma 
-20 kg. franchigia bagaglio 
-Trasferimenti privati aeroporto/hotel/aeroporto 
-Sistemazione in hotel ***/**** stelle indicati o similari in camere riservate, con trattamento di mezza 
pensione 
-Sistemazione in cabine riservate in nave indicata o similare della stessa categoria con trattamento di 
mezza pensione 
-Pullman turistico private per visite indicate nel programma 
-Traghetto Copenaghen/Aarhus e nave da crociera Hirtshals/Bergen  
-Treno Voss/Flam e Oslo/Stoccolma  
-Visite panoramiche come da programma 
-Accompagnatore in loco parlante italiano 
-Accompagnatore dall’Italia 
-Assicurazione assistenza medico - bagaglio Nobis 
-Assicurazione RC con compagnia Unipol Sai 
 
La Quota non comprende: 
Le tasse aeroportuali ( €120,00 al 16/12/2024),  il servizio di facchinaggio. le bevande, le mance, gli extra 
personali e tutto ciò non menzionato alla voce “La Quota comprende 
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