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ASSOCIAZIONE DLF ROMA DIREZIONE TECNICA

ABBALZIA DI MONTECASSINO

Sabato 5 aprile 2025
T ——

-

Quota di partecipazione € 65,00 ingeso inciuso

La quota comprende: viaggio in bus GT, ingresso e visita guidata all’Abbazia di
Montecassino inclusa la zona antica, pranzo tipico in ristorante bevande incluse, auricolari,
assicurazione medico bagaglio.

La quota non comprende: mance e tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la
quota comprende”.



PROGRAMMA DI VIAGGIO:

Ore 07.30 ritrovo dei partecipanti nei luoghi convenuti, sistemazione in Bus G.T. e partenza per la
visita guidata dell’Abbazia di Montecassino, uno dei luoghi di culto pit importanti del Lazio e
d’ltalia e puo essere definita come la culla del monachesimo occidentale.

Nella sua storia millenaria I’Abbazia di Montecassino e stata distrutta per ben quattro volte: la
prima nel 577 per mano dei Longobardi, poi nel 883 dovette subire I'assalto dei Saraceni. Nel 1349
fu un violento terremoto a decretarne la distruzione, mentre in epoca piu recente sono stati i
bombardamenti delle truppe Alleate. Venne fondata nel 529 da San Benedetto da Norcia, su una
zona dove in tempi passati sorgeva un'antica torre e un tempio dedicato ad Apollo. Nonostante
un paganesimo ancora forte, egli ebbe la forza di trasformare un luogo sperduto e isolato in un
monastero cristiano ben strutturato, dove ognuno potesse avere la dignita che meritava
attraverso il lavoro e la preghiera. Benedetto trascorse la sua vita dedicandosi ai bisognosi e
predicando l'accoglienza. Qui scrisse la storica Regola, con alla base i voti di castita, poverta,
obbedienza e |'obbligo del lavoro. Da allora il motto “ora et labora” e il principio su cui si fonda il
monachesimo benedettino. Benedetto mori nel 547, qualche giorno prima era morta la sorella
gemella Scolastica. Le reliquie di entrambi i santi sono custodite nella cripta sottostante |'altare
maggiore della chiesa.

Ingresso alla zona antica incluso.

Pranzo tipico in ristorante.

Al termine partenza per il rientro in sede.

Per motivi tecnici I'ordine delle visite potrebbe essere modificato
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