
 

  

DAL 21 AL 28 SETTEMBRE 2025 
 

 

Quota di partecipazione: € 2140 
Supplemento camera singola: € 390,00 

CONTRIBUTO AI SOCI DLF ROMA - € 20,00 
LA QUOTA – MIN 25 PERSONE – COMPRENDE: Volo diretto da Roma a Muscat a/r Oman Air, incluso bagaglio in stiva 23 kg; 
accompagnatore dall’Italia; trattamento di pensione completa dalla colazione del secondo alla colazione dell’ottavo giorno (bevande 
escluse); sistemazione negli hotel indicati o "similari"; trasferimenti ed escursioni in bus GT e auto 4x4; guida locale parlante italiano a 
disposizione del gruppo per tutto il tour; ingressi ai monumenti indicati nel programma; tasse locali; assicurazione base medico-bagaglio. 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: assicurazione integrativa annullamento (facoltativa ma vivamente consigliata – 
EUR 80 per persona); tasse aeroportuali, circa EUR 160 per persona – da riconfermare all’emissione dei biglietti; 
pasti quando non menzionati e bevande ai pasti; mance (obbligatorie, raccomandiamo di prevedere almeno 
40 EUR per persona; auricolari 2 EUR al giorno per persona; extra personali e tutto quanto non espressamente 
indicato. 
Ricordiamo che per l’ingresso in Oman è necessario passaporto con validità residua di almeno 6 mesi. 
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PROGRAMMA DI VIAGGIO: 
 
1 GIORNO: ROMA – MUSCAT 
Ritrovo dei sig.ri partecipanti all’aeroporto di ROMA FIUMICINO almeno 2 ore prima della partenza, e svolgimento delle operazioni di 
imbarco. 
 
Volo previsto:  Roma 20.50 – Muscat 05.25 del giorno successivo (volo diretto Oman Air WY148 – durata 6h35)  
 
Muscat, città capitale dell'Oman, si trova sulla costa del Golfo dell'Oman. La città è la sede del governo omanita. Con una storia che risale 
all'antichità, unisce grattacieli e centri commerciali di lusso con monumenti in cima alle scogliere come i forti portoghesi del XVI secolo, 
Al Jalali e Mirani, che incombono sul porto di Muscat. La sua moderna Grande Moschea del Sultano Qaboos rivestita in marmo, con una 
cupola di 50 m e un prodigioso tappeto persiano, può ospitare 20.000 persone. 
 
2 GIORNO: MUSCAT 
Arrivo all’aeroporto di Muscat, incontro con la guida locale e trasferimento in hotel. Prima colazione e mattinata a disposizione. 
Pranzo in hotel. 
Alle ore 14.00 incontro con la guida locale e pomeriggio dedicato alla scoperta di Muscat, la capitale del Sultanato. Il tour toccherà i luoghi 
di maggiore interesse della città, fra cui la Royal Opera House, complesso stato inaugurato ufficialmente nel 2011 che funge da centro di 
eccellenza nelle arti; il museo Bait Al Zubair che espone la collezione di manufatti dell’Oman della famiglia Zubair, una delle più raffinate 
e complete del Paese; il palazzo di Al-Alam, residenza del Sultano, circondato da due forti portoghesi risalenti al XVII secolo (esterni); 
infine si raggiungerà Muttrah dove si trova il più grande souq dell’Oman, con la miriade di spezie e stoffe colorate, incenso e monili in 
argento.  
Rientro in hotel al termine della visita, cena e pernottamento. 
 
Hotel previsto (o similare): AL FALAJ – 4**** 
 
3 GIORNO: MUSCAT – NAKHAL – MUSCAT   
Prima colazione in hotel. 
Al mattino proseguimento della visita di Muscat con la Grande Moschea dedicata al Sultano Qaboos, moderna ed elegante divenuta uno 
dei simboli della città, costruita dal 1995 al 2001, famosa per il bellissimo tappeto persiano e l’incredibile lampadario. 
Nota: la Grande Moschea è aperta solo dal sabato al giovedì dalle 08:00 alle 11:00 (ultimo ingresso alle 10:30). Le donne che visitano la 
moschea devono coprirsi la testa con una sciarpa e indossare abiti modesti che coprano completamente braccia e gambe, quindi niente 
pantaloncini, costumi da bagno o abiti senza maniche. Anche gli uomini devono vestirsi in modo modesto, anche se possono essere 
ammesse camicie a maniche corte. Si consigliano scarpe senza lacci, poiché è necessario toglierle per entrare nella moschea. 
La visita prosegue al forte di Bait Na'aman che si trova nella città costiera omonima e fu costruito intorno al 1691-92, probabilmente 
dall'Imam Saif bin Sultan Al Ya'ruba. Si dice che in questo castello Saif bin Sultan assassinò il suo impopolare predecessore Badr bin Saif 
nel 1806, con un solo colpo del suo khanjar (un pugnale tradizionale).  
Proseguimento della visita alle sorgenti termali di Nakhal, che si trovano vicino al forte di Nakhal e sono uno dei siti turistici più popolari 
nel governatorato di Al Batinah South. Sia la gente del posto che i turisti visitano la regione per godersi una giornata di relax nella zona 
dove l'acqua minerale fresca scorre sempre dal wadi e viene incanalata nei sistemi falaj per l'irrigazione delle aree circostanti. Molti 
scelgono di nuotare nelle sue piscine o di godersi un picnic quando visitano questa splendida sorgente. 
Sosta fotografica al forte di Nakhal (il forte è attualmente chiuso per ristrutturazione e quindi non può essere visitato all'interno). 
Pranzo in ristorante. 
Di rientro verso Muscat sosta all'Amouage Perfume Visitor Centre per scoprire come vengono create le loro fantastiche fragranze, 
dall'ideazione al prodotto finale. Una visita a questo centro offre una visione approfondita della storia e dell'arte della profumeria in 
Medio Oriente.  
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 
4 GIORNO: MUSCAT – BIMAH SINKHOLE – WASI SHAB – SUR 
Prima colazione in hotel.  
Partenza in direzione di Sur apprezzando magnifici panorami lungo la costa. Sosta per scattare qualche foto al cratere calcareo di Bimah 
Sinkhole con le sue limpide acque. Da qui si procede verso Wadi Shab, circondato da pittoresche colline e palme da dattero, questo 
stretto canyon ospita piscine di acqua azzurra cristallina e anche una cascata segreta all'interno di una grotta.  
Arrivo a Sur. Pranzo in ristorante e visita di un cantiere dei Dhow, le tipiche imbarcazioni in legno.  
Sistemazione in hotel e tempo a disposizione.  
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Dopo cena trasferimento al Ras Al Jinz Scientific Centre: la spiaggia di Ras AI Jinz è famosa a livello mondiale per la nidificazione delle 
tartarughe verdi in via di estinzione (Chelonia Mydas), probabilmente la più importante concentrazione di nidificazione sull'Oceano 
Indiano. Questo è l'unico posto dove si può osservare il processo di nidificazione di questi giganti mozzafiato sul mare. Rientro in hotel e 
pernottamento. 
 
Hotel previsto (o similare): AL ASALA RESORT – 3*** 
 
5 GIORNO: SUR – WADI BANI KHALID – WAHIBA SANDS 
Prima colazione in hotel. 
Partenza in direzione di Wadi Bani Khalid, bellissima oasi dalla ricca vegetazione e terrazzamenti in pietra. Qui, piccole cascate 
alimentano pozze dove risulta piacevolissimo bagnarsi e nuotare o semplicemente godere del gradevole ambiente. 
Pranzo in ristorante. 
Cambio del veicolo (da bus a jeep 4x4) e proseguimento per il deserto del Wahiba Sands. I paesaggi qui con chilometri di sabbie sono uno 
spettacolo senza pari e i cieli notturni offrono un'esperienza di osservazione delle stelle incredibile. La zona ospita le tribù nomadi beduine 
e visitare i loro insediamenti concede ai visitatori l'opportunità di interagire e conoscere la vita tradizionale nel deserto che sta 
rapidamente scomparendo poiché le moderne comodità limitano la necessità di un'esistenza nomade. 
Dopo aver fatto un giro in 4x4 sulle dune e ammirato il tramonto nel deserto, trasferimento al campo tendato. 
Cena e pernottamento. 
 
Hotel previsto (o similare): ARABIAN ORYX CAMP – 3*** 
 
6 GIORNO: WAHIBA SANDS – BAHLA – AL HAMRA – NIZWA   
Chi lo desidera potrà svegliarsi la mattina presto per ammirare l’alba dal deserto, un’esperienza indimenticabile!  
Dopo la prima colazione partenza in direzione di Nizwa (cambio del veicolo, si ritorna in bus). 
Sosta al villaggio di Bahla, il centro dell'arte della ceramica nel nord dell'Oman. Il villaggio è circondato da un muro di fango lungo 12 km 
che protegge le palme e il forte (patrimonio mondiale dell'UNESCO - sosta fotografica dall'esterno). 
Pranzo in ristorante. 
Nel pomeriggio visiteremo il villaggio di Al Hamra, un insediamento storico situato ai piedi dei Monti Hajar, sopravvissuto per più di 
quattrocento anni ed è uno dei villaggi più antichi dell'Oman. Attrae i visitatori per la sua fila ben conservata di case in mattoni di fango 
a due e tre piani costruite utilizzando metodi tradizionali risalenti a secoli fa. Visita Bait Al Safah, una casa tradizionale trasformata in un 
museo di storia vivente che offre uno spaccato della vita delle persone che si sono stabilite e continuano a vivere nella zona. 
Arrivo a Nizwa nel pomeriggio, cena e pernottamento in hotel. 
 
Hotel previsto (o similare): INTERCITY NIZWA – 4**** 
 
7 GIORNO: NIZWA – BIRKAT AL MOUJ – MUSCAT  
Prima colazione e partenza per la visita di Nizwa, la “Perla dell’Islam”, che sorge in una pianura circondata da una folta oasi di palme. 
Visita del souq, recentemente ristrutturato, che offre prodotti alimentari e artigianali e dove si possono trovare leggii, ceramiche 
provenienti dalla vicina Bahla, incensiere, bastoni da passeggio, copricapo maschili e quant’altro. Successivamente, a piedi, si raggiungerà 
il forte del XVII Secolo: visita della struttura caratterizzata da una scenografica torre circolare.  
Proseguimento con la visita dello straordinario castello di Jabrin, dagli splendidi soffitti decorati (visita interna). 
Passeggiata attraverso l’oasi di Birkat Al Mouj: con le sue rovine, una grande piantagione di banane e i dintorni panoramici, il sito ospita 
anche il vecchio sistema di irrigazione Falaj, dichiarato patrimonio mondiale dall'UNESCO. 
Pranzo in ristorante e proseguimento per Muscat. Cena e pernottamento in hotel. 
 
Hotel previsto (o similare): AL FALAJ – 4**** 
 
8 GIORNO: MUSCAT – RIENTRO  
Prima colazione in hotel e trasferimento all’aeroporto, in tempo utile per le operazioni di imbarco.  
 
Volo previsto:  Muscat 14.30 – Roma 19.50 (volo diretto Oman Air WY147 – durata 7h20)  
 
L’ordine delle visite potrebbe subire delle modifiche per motivi tecnici. 
Raccomandiamo di segnalare, al momento dell’iscrizione, la presenza di allergie o intolleranze alimentari, o di difficoltà deambulatorie. 
 
La quota è stata calcolata considerando il seguente cambio valutario: 1 USD = 0,95 EUR. Non subirà variazioni per scostamenti +/- 3%. 
L’adeguamento del prezzo non può in ogni caso essere superiore all’8% del valore del pacchetto. 
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