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ASSOCIAZIONE DLF ROMA

GRAN TOUR DEL PERUV’

Dal 16 al 29 settembre 2026

DIREZIONE TECNICA

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE
base 22 pax
€ 3.975,00 (in camera doppia)

Supplemento singola: € 485,00
CONTRIBUTO AI SOCI DLF ROMA - € 30,00

La quota comprende:

Passaggio aereo con voli di linea Iberia Roma - Lima - Roma in classe economica
Volo LA TAM ’ - Cusco/Lima

Franchigia bagaglio di 20kg

Sistemazione in camere doppie con servizi privati in alberghi di cat.
4* e 3* menzionati o similari.

Pasti come da programma

Ingressi ai siti turistici indicati in programma

Cena in ristorante locale con spettacolo folkloristico a Cuzco
Visite ed escursioni in pullman privato

Tckts del Treno come da programma

Guida parlante italiano durante tutti le visite e tutto il Tour
Trasferimenti da e per gli aeroporti all’estero
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La quota non comprende:

+ Tasse aeroportuali interne e intercontinentali (€ 113,00 circa) da confermare
+ Mance € 50,00

* Eventuali Tasse d’ingresso o di uscita

* Bevande ed extra alberghieri personali

* Assicurazione Annullamento Viaggio € 218,00 in doppia € 229,00 in singola
N.

B. documenti necessari: passaporto con validita di almeno sei mesi dalla data di uscita dal Paese!

PROGRAMMA
1° Giorno: 16 settembre - Roma - Lima

Alle ore 05.30 ritrovo dei Gentili Ospiti all’aeroporto di Roma Fiumicino. Assistenza all'imbarco. Partenza per Madrid con
volo dilinea Iberia alle ore 07.35 con arrivo alle ore 10.10. Partenza per Lima con volo di linea Iberia alle ore 13.20. Arrivo
all'aeroporto internazionale Jorge Chavez, ore 18:20 ricevimento da parte del gelow e £Y !
nostro personale e trasferimento all’hotel Dazzler Lima Wyndham 4* o o FFrecicE
similare . Cena e pernottamento.

Lima e la capitale del Peru e con una popolazione di circa 10 milioni di abitanti
e la quinta cittd piu grande del Sud America. La citta fu fondata il 18 gennaio
del 1535 dal conquistador Francisco Pizarro sotto il nome di “Citta dei Re” ed
e il cuore commerciale, finanziario, culturale e politico del paese. Qui si
concentrano i 2/3 dell'industria nazionale e si trova I'aeroporto pit grande
del paese. Il centro coloniale della citta e stato dichiarato Patrimonio
Mondiale dall’'Unesco nel 1991.

2° GIORNO: 17 settembre- LIMA / PARACAS

Prima colazione in hotel. La mattina visita al sito archeologico di Huaca
Pucllana (visita panoramica), un grande centro cerimoniale appartenente
alla cultura diLimatrail 400 e il 700 d.C.. Le mura e le piattaforme sono state
costruite con mattoni di adobe e riempite di ciottoli e sabbia. E costituito da
una piramide alta 25 metri e da un gruppo di cortili, piazze e recinti a nord-
est di essa. Dispone di una sala espositiva, di un circuito di visite e di altre
attrazioni.

Continuazione per la Cattedrale di Lima, costruita nel 1625 e ricostruita nel
1940 dopo un grande terremoto che percosse la capitale. Continuazione per
la visita al Convento di San Francisco, un bellissimo esempio di architettura
coloniale con i suoi chiostri decorati con murales che rappresentano la vita di Sant’Antonio d’Assisi. Visiteremo la Biblioteca
che contiene circa 25.000 volumi e le Catacombe, una cripta composta da intricati passaggi sotterranei dove si trovano i
resti scheletrici degli antichi abitanti di Lima. Proseguimento con la visita alla Casa di Aliaga. Questa antica dimora, antica
qguanto Lima, appartiene alla famiglia Aliaga dal 1535, quando fu concessa dal conquistador Francisco Pizarro a Jerénimo
de Aliaga. Si dice che sia la casa abitata piu antica delle Americhe, poiché la famiglia continua a viverci, generazione dopo
generazione. La dimora combina elementi coloniali e barocchi, con imponenti cortili interni, balconi in legno intagliato e
mobili risalenti al XVII e XVIII secolo. Oltre a essere un museo vivente, € uno spazio che conserva documenti, oggetti d’arte
e cimeli che testimoniano quasi 500

anni di storia. Continueremo la visita al Museo Larco Herrera che espone piu di 45 000 pezzi
della collezione privata di Rafael Larco Herrera (1901-1966), padre di uno dei pil importanti
archeologi del Peru. E stato suo figlio a classificare, selezionare e costruire questa esposizione
che offre un’eccellente panoramica delle culture preispaniche secondo la teoria evolutiva
delle culture antiche del Peru.

Il museo possiede anche una straordinaria collezione di ceramiche di diverse culture pre-
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Inca, tessuti fu-nerali di straordinaria bellezza, una varieta di oggetti e una sala espositiva di gioielli d’oro. Accanto alle sale
espositive si trova il deposito del museo, che presenta una spettacolare collezione darte. Prima di lasciare I'edificio, date
un’occhiata alla mostra di figure erotiche appartenenti alla cultura mochica, una civilta che ci ha lasciato le tracce della sua
storia e del suo modo di vivere attraverso la ceramica. Pranzo libero.

Nel primo pomeriggio partenza per Paracas (trasferimento in Bus privato Km 245 tempo di percorrenza di 3h e

mezza circa). Lungo la strada godremo di viste mozzafiato della leggendaria Carretera Panamericana, una strada
panoramica che si snodo attraverso i paesaggi lunari delle pampas e le dune del deserto, interrotta da valli fertili

e con I'Oceano Pacifico sullo sfondo. Paracas non € solo una piccola citta peruviana, ma anche una penisola,

una baia, un sito culturale pre-Inca e una riserva marina nazionale. A Paracas, il deserto ed il mare si incontrano
formando un paesaggio spettacolare. Il nome Paracas deriva dalla lingua Quechua e significa Pioggia di Sabbia.

Paracas & una splendida meta ecologica.

Trasferimento in Hotel San Agustin Paracas 4* o similare. Cena e pernottamento in hotel.

3° GIORNO: 18 settembre - PARACAS/ICA/NASCA

Prima colazione in hotel. Trasferimento al molo per visitare le Isole Ballestas. Servizio condiviso e soggetto alle condizioni
meteorologiche. Durante le 2 ore di navigazione in motoscafo verso le maestose Isole Ballestas, potrete ammirare da vicino
la splendida fauna selvatica, come leoni marini, pinguini e altro ancora! Le Isole Ballestas sono un gruppo di isole rocciose
situate al largo della costa pacifica del Peru, vicino alla citta di Paracas, 3 ore a sud di
Lima. Soprannominate “le Galapagos peruviane”, le isole sono una meta imperdibile
per tutti gli amanti della fauna selvatica, poiché ospitano migliaia di uccelli e
mammiferi, tra cui pinguini, leoni marini, sterne inca, pellicani e delfini. Le isole,
conosciute localmente come Las Islas Ballestas, sono protette, il che significa che non
€ possibile nuotare con gli animali o camminare sulle isole stesse, ma & possibile
avvicinarsi molto a loro durante un tour in barca. Pranzo libero. In seguito,
prenderemo un transfer privato alla volta di Nazca. arrivo e sistemazione in hotel DM
Hoteles Nasca 3* o similare. Cena e Pernottamento.

4° GIORNO: 19 settembre - NASCA / AREQUIPA

Prima colazione in hotel. Situati a 4 km da Nazca, gli acquedotti di
Cantalloc sono la prova del grande sviluppo tecnologico della cultura Nasca
in relazione allo sfruttamento delle risorse. Nel sito si pud apprezzare un
complesso sistema di gallerie sotterranee (puquios) che trasportano
I'acqua del sottosuolo alle vallate circostanti. Ad oggi si conoscono 35
“puquios”, molti dei quali sono ancora in uso.

Pranzo libero. Al termine proseguimento con trasferimento privato verso
Arequipa. Arrivo ad Arequipa e sistemazione in hotel San Agustin Posada
del Monasterio Arequipa 4* o similare. Cena e Pernottamento.

5° Giorno: 20 settembre - AREQUIPA
Prima colazione in hotel.

Dopo colazione. La giornata servira ad acclimatarsi prima di dirigersi verso le Ande. - F
Avremo l'intera mattinata per riposarvi e sorseggiare del mate de coca (che vi aiutera F '
ad acclimatarvi ai 2.400 metri di altezza). Nel pomeriggio la nostra guida locale ci
accompagnera nella visita del centro storico della Citta Bianca Patrimonio della
Unesco: Plaza de Armas, Claustro de la Compagnia. Apprezzerete dunque le casone
coloniale ed il Mercado San Camilo. V. Pranzo libero. Cena in un ristorante locale.
Pernottamento in hotel San Agustin Posada del Monasterio Arequipa 4* o similare.
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6° GIORNO: 21 settembre - AREQUIPA

Prima colazione in hotel. Giornata libera. Pranzo libero. Cena in un ristorante
locale. Pernottamento in hotel San Agustin Posada del Monasterio Arequipa 4* o
similare.

7° GIORNO: 22 settembre - AREQUIPA / PUNO

Prima colazione in hotel.

In tarda mattinata partenza verso Puno (Km 290 tempo di percorrenza 5h) in
trasporto privato atraversarete la Riserva Nazionale di Pampa Canahuas.
Arrivati in citta verrete accompagnati Plaza di Puno, dove potrete prepararvi
per 'emozionante giornata di domani. Pranzo in un ristorante locale. Cena
nell’hotel. Pernottamento in hotel Jose Antonio Puno 4* o SIMILARE.

8° GIORNO: 23 settembre - PUNO (UROS + TAQUILE)

Prima colazione in hotel. Visita del battello di totora degli Uros. Visiterete I'isola galleggiante degli indiani Uros, il cui
stile di vita, i costumi e le tradizioni sono motivo di ammirazione per molti vivono in piccole case di paglla fatte dello
stesso materiale delle loro barche, e vivono di pesca e caccia. Continuazione per ‘ ¥

I'lsola Taquile, situata a circa 35 km da Puno, 540 gradini irregolari separano il
villaggio dall'imbarcadero, ma per i visitatori e stato predisposto un sentiero che
circonda I'isola. Durante tutto il percorso, sarete stupiti dall’incredibile paesaggio,
il lago Titicaca sembra un oceano circondato da montagne. Potrete conoscere e
incontrare gli abitanti dell’isola. Sono eccellenti tessitori. Pranzo in la comunita.
Cena in ristorante locale. Pernottamento in hotel Jose Antonio Puno 4* o
similare.

9° GIORNO: 24 settembre - PUNO / CUSCO

Prima colazione in hotel.

La mattina trasferimento privato verso Cusco con visite lungo il percorso. Pucara, 106 km a nord della citta di Puno, € una
citta nota per le sue ceramiche; il famoso “Torito de Pucara” ¢ visibile sui tetti delle sue case. Il Museo litico di Pukara
espone vari oggetti in pietra: stele di granito e monoliti di figure zoomorfe di vari formati
corrispondenti alla cultura Pukara. E possibile visitare anche la “Plaza del Torito” e la “Zona
archeologica di Pukara”.

Visita di Racchi, sito archeologico Huari di grande importanza per I'architettura unica nel suo
genere. Questo sito, di grande estensione, &€ composto da numerose costruzioni tra le quali
spiccano il tempio principle o Tempio di Wiracocha. Pranzo in un ristorante locale.

Visita di Andahuaylillas, la cui principale attrazione & la sua chiesa barocca nota come “Cappella
Sistina d’America” per i magnifici affreschi che ne decorano le pareti. Cena e Pernottamento in
hotel Sonesta Hotel Cusco 4* o similare.
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10° GIORNO: 25 settembre - CUSCO / MERCATO DI PISAC / OLLANTAYTAMBO / MACHU PICCHU
Prima colazione. Inizieremo la nostra escursione nella valle
Urubamba, la Valle Sacra, la mattina presto. La prima sosta
saranno le Rovine di Pisaq che giacciono sulla cima di una collina
all'imboccatura della valle. Queste rovine sono separate lungo il
crinale in quattro gruppi: Pisaq, Intihuatana, llagasa e Kinchiracay.
Visiteremo poi il pittoresco mercato di Pisaq dove avremo
I'opportunita di osservare vari artigiani al lavoro e praticare I'arte
del baratto, ancora oggi fulcro nella vita di tutti i giorni del Peru
andino. Il mercato si tiene tutti i giorni, pero le domeniche e
veramente pittoresco per via del fatto che dai paesini vicini si
aggiungono molti artigiani, i quali vengono ad offrire i loro prodotti.
Pranzo libero. Continueremo lungo la strada panoramica verso la
fortezza e la cittadella di Ollantaytambo, il migliore esempio ancora esistente di pianificazione urbana degli Inca. E una
citta la cui atmosfera vi portera indietro nel tempo, i terrazzamenti agricoli che la circondano sono suggestivi, cosi come il
panorama della valle che da qui si gode. Queste furono le ultime zone in cui gli Inca edificarono prima dell’avvento degli
spagnoli. Nel tardo pomeriggio prenderemo un treno per Aguas Calientes dove ci trasferiremo poi. in hotel. Il nostro tour
a Machu Picchu inizia qui! Cena e pernottamento in hotel Hatun Samay 3* o similare.

11° GIORNO: 26 settembre - MACHU PICCHU / OLLANTAYTAMBO / CUSCO

Prima colazione in hotel. Visita guidata alla cittadella di Machu Picchu. Scoperta nel
1911 da Hiram Bingham e dopo numerosi lavori, I'impressionante bellezza del luogo e
la sua armoniosa costruzione possono essere ammirate in tutto il loro splendore.
Questo itinerario permette di apprezzare e attraversare i principali settori della zona
urbana della citta. Inizia nel settore agricolo da dove si pud apprezzare appieno
Machupicchu. Prosegue verso il settore di Llagta Punku o ingresso principale, il
Mirador del Tempio del Sole, la piazza principale, la Roccia Sacra e gli specchi
d’acqua. Il percorso di andata e ritorno & lungo circa 2,5 km. Richiede uno sforzo
fisico medio-alto. Ideale per scattare la classica foto di MachuPicchu. Pranzo libero.
Al termine della giornata ritorno in treno per Ollantaytambo e transfert a Cusco.
Cena e Pernottamento in hotel Sonesta Hotel Cusco 4* o similare.

12° GIORNO: 27 settembre - CUSCO / VINICUNCA / CUSCO

Prima colazione in hotel.

Visita dell'impressionante Montafia de Colores (Montagna colorata) attira
un gran numero di visitatori, senza dubbio per la sua varieta di colori e per
il fatto di trovarsi sulle Ande a un’altitudine di oltre 5.036 metri sul livello
del mare; per molti visitatori questo luogo & una grande sfida e godersi il
meraviglioso scenario lo & ancora di piu.

Pranzo in un ristorante local. Cena show in ristorante locale.
Pernottamento in hotel Sonesta Hotel Cusco 4* o similare.

Ay Ay DLF Roma
DLFw Via Bari, 22 www.dlfroma.it

ROAIA 00161 - Roma


http://www.dlfroma.it/

13°GIORNO: 28 settembre - CUSCO / LIMA / Roma

Prima colazione in hotel.

Colazione e visita guidata di Cusco. Oggi scoprirete i segreti del quartiere boemio di San
Blas. Ammirerete il famoso Hatun Cancha Rumi; il grande palazzo dell’Inca che ha un
gigantesco blocco di granito con 12 angoli perfettamente incomiciati in un muro di pietra.
La visita prosegue verso la Plaza de Armas dove osserverete la piazza principale e la
maestosa cattedrale. In seguito visiterete il Corikancha o Tempio del Sole; importante
luogo di culto nel periodo incaico e coloniale. Il Convento di Santo Domingo fu costruito
sopra questo tempio dagli spagnoli. | city tour continua con la visita del Mercado di San
Pedro vero e proprio cuore pulsante della citta imperiale di Cusco. Pranzo libero.
Trasferimento in aeroporto e volo per Lima alle ore 15:30 arrivo a Lima alle ore 17:10.
Proseguimento per Madrid con volo alle Ore 20:00. Cena e pernottamento a Bordo.

14°giorno: 29 settembre - Roma

Arrivo a Madrid alle ore 14:20. Proseguimento per Roma alle ore 15:45. Arrivo ore 18:15. Fine dei nostri servizi.
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